
Mittagessen
Rotes Hendlcurry

mit Gemüse  
und Jasminreis

Steinpilztascherl
mit Krensauce  

und Jungzwiebel

Veganes Kichererbsengulasch 
mit Kürbis, Zucchini  

und Jasminreis
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

„TABU ODER TREND?“

FACHTAGUNG

FACHTAGUNG

19. Oktober 2026
09:00 bis 17:00 Uhr



Eröffnung und Vorstellung des Programms
• Manuela Stummer 
   Gesellschafterin/Geschäftsführerin VIVICO Soziale Dienste 
• Elke Seebacher 
   Geschäftsführerin VIVICO Soziale Dienste
• Paul Stieg 
   Geschäftsführer VIVICO Soziale Dienste

Vortrag  
„Von der Tabuisierung zur Entstigmatisierung“
• Anna Pribil, MSc, MA
Psychologin, GO-ON Suizidprävention Stmk. 

Vortrag  
„Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz“
• Ines Fratzl, MSc BA
Arbeits- und Organisationspsychologin, AUVA Graz 
  
PAUSE (Kaffee und Kuchen) *

Vortrag  
„Wissenschaftliche Evidenz vs. Erfahrungen –  
Was Menschen in psychischen Krisen wirklich hilft“
• Prim. Dr. Michael Schneider, MBA
Abteilungsleiter Psychiatrie und Psychotherapie 2, LKH Graz II Süd
Leiter der Psychiatrischen Ambulanz, LKH Hochsteiermark, Bruck

Vortrag 
„Mental Health als Markt“
• Mag. pharm. Johannes Baldinger
Inhaber der Panther Apotheke, Stainach

 VERNETZUNG / MITTAGESSEN *

Programm
09:00 - 09:15

09:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15

11:15 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:45

13:45 - 14:45

14:45 - 15:30

16:00 - 17:00

Vortrag  
„Psychische Erkrankungen zwischen  
Aufklärung und Selbstdiagnose“
• Manuela Schauer und Claudia Fuhrberg
Psychologische Beratung und systemische Begleitung aus OÖ 

Vortrag  
„Die Kraft der inneren Stärke nach einer  
psychischen Erkrankung nutzen“
• Dr. med. univ. Carina Gigler, MSc
Psychotherapie, Selbsterfahrung und Supervision, Irdning 

PAUSE

„Wochen der seelischen Gesundheit“
• Mag. Robert Krotzer, Stadtrat in Graz

Podiumsdiskussion
• Mag. Robert Krotzer  
   Grazer Stadtrat für Gesundheit, Pflege, Integration und  
   Beschäftigung
• Mag.a Brigitte Felfer   
   Regionalteamleitung Liezen GO-ON Suizidprävention Stmk. 
• OÄ Dr. Christine Wimmer  
   Anästhesistin, Intensivmedizinerin und Homöopathin
• Florian Mausser  
   Wim Hof Instructor
• Agnes Blahacek, BA, MSc  
   Psychotherapeutin und Sozialarbeiterin
• Walter Seebacher  
   Persönliche Perspektive und Öffentlichkeitsarbeit
• Lawrence Trattner 
   Persönliche Perspektive und Buchautor

Schlussworte

15:30 - 15:45

17:00
* im Preis inkludiert

15:45 - 16:00


